
Nuevo Retiro de Primavera 
17-19 Mayo 2024 

Casa Rural Sagarmaneta 
 (Zarautz) 

IN BLOOM 



LEI RETREATS 

Retiro de Crecimiento Personal y 
Autoconocimiento para Mujeres. 

Lei es un espacio de bienestar, crecimiento 
personal, autocuidado y aprendizaje. 
 
Todo ello desde un punto de vista positivo, 
constructivo y divertido. Y también desde 
una visión femenina, desde la que se crearán 
encuentros, talleres y experiencias para 
mujeres que deseen conectar con ellas mismas 
y compartir sus inquietudes.   

 



PROGRAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las mujeres que nos acompañan impartiendo las actividades 
para este retiro harán que la experiencia sea muy especial.  
 

Tamara Arroyo @psicologiaciclica 
Gotzone de Miguel @henko_gma 
Lorena Tokero   @lorena_tokero 
Oihana Rojas @oihana_vidaintegrativa 

 

Dinámica de bienvenida Ciclicidad Femenina

Coaching Hábitos Saludables

Alimentación Consciente Chi Kung

Dinámica de despedida Y más sorpresas



LA CASA 
Nos alojaremos en la preciosa  

Casa Rural Sagarmaneta 

@sagarmaneta 

 Zarautz, a 15 minutos de Donostia San Sebastián.  

Un entorno de naturaleza 
espectacular.  
 
Situada en una maravillosa 
atalaya, con vistas al mar y 
rodeada de árboles y flores. 
 
 



ALOJAMIENTO 

Disponemos de diferentes tipos de alojamiento, para que 
puedas elegir el que más se adecue a ti.  

- Habitación individual con baño privado (sólo 2 plazas). 
- Habitación individual con baño compartido. 
- Habitación doble con baño compartido. 

Más información en la web: www.sagarmaneta.com

http://www.sagarmaneta.com


PRECIO 
El precio incluye:  

- Alojamiento 2 noches en la habitación elegida. 
- Pensión Completa:  

Viernes: cena.  

Sábado: Desayuno, comida y cena. 

Domingo: Desayuno y comida. 

- Todas las actividades. 
 

Estos son los precios (con un 10% de descuento incluído) 
hasta el 31 de marzo: 

Habitación doble con baño compartido: 360€ 

Habitación individual con baño compartido: 425€ 

Habitación individual con baño privado: 475€ 

¡Aprovecha la oportunidad y apúntate antes de esta fecha! 
 
 
¿¿¿



FORMA DE PAGO 

 -  Primer 50% en el momento de hacer la reserva.  

La plaza quedará reservada con este primer pago. 

- Segundo 50% antes del 15 de abril de 2024. 
-  

 

 

 

 

 

 

El pago se podrá realizar mediante transferencia bancaria 
o mediante Bizum.  



POLÍTICA DE CANCELACIÓN 
- Hasta el 1 Abril de 2024: 

Se podrá anular con la devolución del 100% del precio. 
 

- Del 1 al 15 de Abril de 2024: 
En caso de anulación se cobrará el 50% del precio final.  
 
Si solo se había pagado la reserva del 50% no se 
realizará ninguna devolución.  
 

- A partir del 15 de Abril de 2024: 
No se realizará ninguna devolución.  

 
Por favor, pregúntanos cualquier  cuestión o duda que 
puedas tener.  ¡Te respondremos encantadas! ☺ 
 
 



¡TE ESPERAMOS!  
 
Florecer es crecer.  
 
Es abrirte, respirar profundo, expandirte y brotar.  
Es sentir que es el momento, tu momento.  
Es cerrar los ojos y dar el paso.  
 
Florecer es progresar, seguir en el camino, sin parar.  
 
Esta primavera en Lei RETREATS vamos a 
FLORECER y estamos deseando que nos acompañes.  
 
Cierra los ojos… 
 

@lei.retreats 
www.lei-retreats.com 
info@lei-retreats.com 

 

http://www.lei-retreats.com
mailto:info@lei-retreats.com

