Nuevo Retiro de Primavera

17-19 Mayo.2024,
Casa Rural Sagarmaneta
(Zarautz)




LEI RETREATS

Retiro de Crecimiento Personal y

Autoconocimiento para Muj eres.

Lei es un espacio de bienestar, crecimiento

personal, autocuidado y aprendizaj c.

Todo ello desde un punto de vista positivo,
CONSLIuctivo y divertido. Y también desde
o o/ . /
una vision femenina, desde la que se crearan
encuentros, talleres y experiencias para

mujeres quc dCSCCIl conectar con CHQS mismas

y Compartir sus inquietudes.




Dinamica de bienvenida Ciclicidad Femenina
Coaching Habitos Saludables
Alimentacion Consciente Chi Kung
Dinamica de despedida Y mas sorpresas

Las mujeres que nos acompanan impartiendo las actividades
para este retiro haran que la experiencia sea muy especial.

Tamara Arroyo @psicologiaciclica
Gotzone de Miguel @henko_gma
Lorena Tokero @lorena_tokero

Oihana Rojas @oihana_vidaintegrativa




LA CASA

Nos alojaremos en la preciosa
Casa Rural Sagarmaneta

@sagarmaneta

Zarautz, a 15 minutos de Donostia San Sebastian.

Un entorno de naturaleza
espectacular.

Situada en una maravillosa
atalaya, con vistas al mar y

rodeada de arboles y flores.




ALOJAMIENTO

Disponemos de diferentes tipos de alojamiento, para que

puedas elegir el que mas se adecue a ti.

- Habitacion individual con batio privado (solo 2 plazas).

\

Habitacion individual con bafio compartido.

\

Habitacion doble con bafio compartido.

Mas informacion en la web:  www.sagarmaneta.com



http://www.sagarmaneta.com

El precio incluye:

- A]oj amiento 2 noches en la habitacion elegida.
- Pension Completa:

Viernes: cena.
Sabado: Desayuno, comida y cena.
Domingo: Desayuno y comida.

- Todas las actividades.

_________________________________________________________________________________________________

Estos son los precios (con un 10% de descuento incluido)
hasta el 31 de marzo:

IAPI‘OVCC]’IQ 121 oportunidad y apt’mtate antes dC €sta fecha!

.



- Primer SO% cn Cl momento dC hélCCI’ 13 IrCSCrva.

La plaza quedara reservada con este primer pago.
p q p

- Segundo 50% antes del 15 de abril de 2024.

El pago se podré realizar mediante transferencia bancaria

o mediante Bizum.

.
mmaa



POLITICA DE CANCELACION

Hasta el 1 Abril de 2024:

Se podra anular con la devolucion del 100% del precio.

Del 1 al 15 de Abril de 2024:

En caso de anulacion se cobrara el 50% del precio final.

Si SOlO SC hab{a pagado 13 reserva dﬁl SO% no S¢

realizara ninguna devolucion.

A partir del 15 de Abril de 2024:

No se realizara ninguna devolucion.

Por favor, preguntanos cualquier cuestion o duda que

uedas tener. :Te respondremos encantadas! ©
P x P




‘TE ESPERAMOS!

Florecer es crecer.

Es abrirte, respirar profundo, expandirte y brotar.
Es sentir que es el momento, tu momento.

Es cerrar los ojos y dar el paso.

Florecer es progresar, seguir en el camino, sin parar.

Esta primavera en Lei RETREATS vamos a
FLORECER y estamos deseando que nos acompanes.

Cierra los ojos...

@lei.retreats

www.lei-retreats.com

info@lei-retreats.com



http://www.lei-retreats.com
mailto:info@lei-retreats.com

